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Plan vychovy a péce v DS Dracek
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Drdcek ve svété kolem nds

DRACEK - Détska skupina vefejna, zafizeni péce o déti
Provozovana na adrese: Mikolase AlSe 631/3

500 02 Hradec Kralové

Provozni doba DS Dracek: vsedni dny 9:00 - 15:00

Prodlouzena provozni doba Skoli¢ky U Draka z.s.: Viedni dny 6:30 - 18:00 a vikendy a statni svatky
dle dohody

Kapacita DS Dracek: 20 déti, od 1 do 6 let

Kapacita Spolku: 15 déti, od 2 do 6 let

Typ zafizeni: zafizeni sluzby péce o dité v détské skupiné

Spolkova ¢innost jako zajmové krouzky mimoskolnich aktivit

Kontakty

Provozovatel: Skoli¢ka U Draka z.s., Lhota pod Lib¢any 285, 503 27

zastoupené panl' Bc. Karolinou Hand/ovou, tel. 724 323 147 karolina.handlova@gmail.com,

karlickah@email.cz info@skolickaudraka.cz

Vedouci pecujici osoba: Adéla Slaisovd
Pecujici osoba: Pavla Markovd, Jana Kunclovd, Soria PiSovd, Jana Ondrdckovd, Bc. Michaela

Havlickovd, Vendula Kriourkovd, Lucie Skofepovad
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1. Podminky péce o dité v détské skupiné
1.1. Vécné podminky

Prostory détské skupiny Dracek se nachazeji v rodinném domé, Mikolase Alse 631/3, Hradec Kralové.
Rekonstruované prostory (rekonstrukce probéhla v roce 2015 a 2017) se nachazi v pfizemi a 1. podlazi
hlavni budovy. Prostory pIné vyhovuji poZadavkim dle zakona ¢. 247/2014 Sb., na zafizeni sluzby péce
o dité v détské skupiné. Provoz DS byl zahdjen 1. 9. 2017. Détskd skupina ma kapacitu 20 déti, je uréena
pro déti od 1 roku do 6 let. Provoz je v pracovni dny od 9:00 do 15:00 hodin.

Détskd skupina Uspésné prosla registraci MPSV jako poskytovatel péce o déti v détské skupiné dle
zakona €. 247/2014 Sb.

Zatizeni ma k dispozici: Satnu pro déti, 1 x hernu, 1 x jidelnu, 2 x hernu s loZnici, hygienické prostory
pro déti, hygienické zdzemi pro zaméstnance. Détsky nabytek je velikostné uzplsoben vékové
rdznorodosti déti.

K pobytu venku slouZi oplocena zahrada, kterd je vybavena vhodnymi hracimi prvky.

Détska skupina ma za ucel pomoci sladit rodi¢iim déti v uvedené vékové skupiné pracovni a rodinny
Zivot, Casto pak ndvrat z rodi¢ovské dovolené zpét do prace.

Spolek Skolitka U Draka ma k dispozici vlastni télocviénu, kuchyriku, socidlni zazemi, kancelaF a
relaxacni prostor v podkrovi.

1.2. Zivotosprava

Denni rad détské skupiny je dostatecné pruiny sohledem na individudlni potfeby déti a jejich
rlznorody vék. Stfida se volna hra déti, fizena ¢innost a doba odpocinku. Denni provoz détské skupiny
je uzplsoben tak, aby co nejlépe kopiroval obvyklou pracovni dobu rodict.

Déti maji celodenné k dispozici pitny reZzim, jsou podavany neslazené napoje (¢aj a voda). Umoziiujeme
détem dle klimatickych podminek dostatecné dlouhy pobyt na ¢erstvém vzduchu (dvé hodiny denné i
vice). Jidlo si déti mohou nosit vlastni zdomova nebo po dohodé s rodi¢i zajistujeme dovoz obéd
z jidelny Gastroterronic a svaciny chystame v DS. Mezi jednotlivymi jidly jsou dodrZovany vhodné
intervaly. Déti nejsou do jidla nuceny, jsou vedeny ksamostatnému jezeni, mensim détem
dopomdahame, ale snazime se, aby se krmily samy. Odpoledniho spanku vyuzZivaji zejména malé déti,
ostatni podle potfeby mohou odpocivat a po vyslechnuti pohadky mohou zvolit odpocinkovy program.
Respektujeme individualni potfeby aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti, ve tfidé mame
relaxacni kout a ¢tenarsky koutek. Je také dbano na dostate¢né soukromi déti.



1.3. Podminky zajisténi bezpecnosti aochrany zdravi déti ajejich ochrany prfed socidlné
patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili

Détska skupina ma vypracovany dokument Bezpecnost a feSeni nenadalych udalosti v podminkach
détské skupiny (DS), ktery se tyka péce o zdravi a bezpecnost déti pfi pobytu v DS.

1.4. Psychosocidlni podminky

Fungovani détské skupiny je zaloZeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Nasi snahou je,
aby se déti citily jisté a bezpecné. Pecujici osoby jim jsou partnerem, ktery je provazi celym dnem
a reaguje na jejich potieby.

Nasim cilem je, aby déti v DS mély:

® pocit bezpedi a lasky
® samostatnosti
® mozZnosti zafadit se mezi vrstevniky

Proto také:

pristupujeme k détem respektujicim zplsobem
pfistupujeme k détem s ohledem na jejich vékové a individualni zvlastnosti
respektujeme prirozené potreby déti (potfebu spanku, odpocinku, ale i volného pohybu)

vytvafime dostatek podnétl béhem celého pobytu v DS

Pecujici osoby napliuji tento cil ve vSech ¢innostech béhem celého dne, respektuji individualni i vékové
zvlastnosti déti a charakter skupiny, se kterou pracuji. Ve skupinkach nebo individudlné se vénuji
pripravé starSich déti a mladsim détem pfi upevriovani rliznych dovednosti. K veskerym Cinnostem se
snaZime déti co nejvice motivovat. NaSe DS se snaZi viestranné rozvijet osobnost ditéte ve viech
oblastech psychosocidlniho a fyzického vyvoje.

1.5. Spoluucast rodica

DS chce byt partnerem rodic pti vychové avzdélavani déti. Spolupraci rodi¢d a pecujicich osob
povazujeme v péci pti vychové—vzdélavacim procesu za klicovou. Individualné sledujeme potreby
jednotlivych rodin a pracovnici DS se jim snazi vyhovét. S rodici individualné konzultujeme, jak jejich
dité prospiva a domlouvame se na spoleéném postupu ve vychové a na feseni pfipadnych problém.
Pecujici osoby operativné informuiji rodice dle potfeby, stejné tak maji rodice moznost kdykoli hovofit
s pecujici osobou pfi predavani ditéte nebo si domluvit schlizku s vedouci pecujici osobou.

Rodice jsou ochodu skupiny, mimotadnych akcich a dalSich udalostech informovani osobné
pracovnicemi DS, telefonicky, informacni nasténkou, informacnimi e-maily nebo SMS zpravami.

V adaptacni dobé maji rodi¢e moznost stravit s ditétem v DS ¢as urceny vedouci Skolky (ve venkovnich
prostorach), aby si mohlo dité |épe privyknout prostiedi a seznamit se s personalem a ostatnimi détmi.
Kontakt s rodici je udrZzovan na kazdodenni bazi osobnimi rozhovory pfi pfebirani a predavani ditéte.
Rodice jsou na konci adaptacni doby informovani o stavu adaptace ditéte.



Rodice jsou do déni DS zapojovani zajmovymi akcemi pro rodice, jako jsou — halloween na Skolce,
besidky pro rodice a dalsi akce v prlibéhu roku. Nasich pratelskych setkani se Ucastni nejen rodice, ale
také sourozenci, prarodice a pratelé rodiny.

2. Organizace vychovy a péce

2.1. Organizace détské skupiny

Détska skupina Dracek ma kapacitu 20 déti denné. Ve skupiné jsou déti od jednoho do Sesti let. Toto
rozpéti vyzaduje individudlni pfistup k détem. Obsah vzdélavani se rlzni podle aktualnich potfeb déti,
jejich stupni vyvoje (véku) a probiranych témat. Za naplfiovani planu vychovy a péce pro dané déti
zodpovida pecujici osoba.

V pribéhu dne maji déti dostatek moznosti kontaktu se véemi détmi a maji tak mozZnost vyuZivat klady,
které poskytuje vékové heterogenni skupina déti. Déti ve vékové smiSené détské skupiné se zdroven
uci ohleduplnosti, chapavosti, pomoci mensim détem a malé déti se uci od starsich kamaradua, ktefi
jsou pro né zaroven motivaci a vzorem.

2.1.1. Rizeni détské skupiny

Chod détské skupiny zabezpecuje provozovatel détské skupiny. Za plan vychovy a péce zodpovida
vedouci pecujici osoba spolu s dalsimi pec€ujicimi osobami.

Chod détské skupiny se fidi Provoznim fadem détské skupiny Dracek. Dale je vypracovan dokument
Bezpecnost a feSeni nenadalych udalosti v podminkach détské skupiny Dracek.

2.1.2. Personalni obsazeni DS

V détské skupiné pracuji 4 pecujici osoby na hlavni pracovni pomér. Pecujici osoby na HPP i DPP/DPC
splnuji kvalifikacni poZadavky dle zakona ¢. 247/2014 Sb. Vedouci pecujici osoba je zodpovédna za
administrativu spojenou s chodem DS. Pecujici osoby kromé vzdélavaciho planu (vychova a péce)
o déti, zaroven vykonavaji praci pomocného persondlu (vydej jidla, myti nadobi, ptiprava lGzkovin,
bézny uklid pracovnich prostor — herny, koupelny — po détech).

2.2. Formy a cinnosti predSkolniho vzdélavani

Ve vychovné vzdélavacim programu se snazi pecujici osoby poskytnout dostatek prostoru k vlastnimu
vyjadreni a uplatnéni vlastnich napadl déti. BEhem dne se stfidaji spontanni, fizené, skupinové
i individudIni ¢innosti.

Tvorivé hry a spontanni cinnosti:
e Ranni a odpoledni hry
e MozZnost vybéru hracek
e Hry individudlni a skupinové
e Poskytuji détem mozZnost navazovani socialnich vazeb
e Kazdodenné jina nabidka aktivit
e Didaktické pomcky



Pokusy

Télovychovné chvilky:

Jejich cilem je procviceni dechového a pohybového aparatu, podpora zdravého rlstu
Zdravotni cviky

V pribéhu dne nepravidelné zafazovany pro uvolnéni a vybiti energie

Zakoncovany relaxaci pro zklidnéni

Spolecné jidlo:

Poddva se 3x denné v pravidelnych intervalech (obéd a dvé svacinky)

Déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluze (pfi odnaseni tackl a hrnickd od svacinky, pfi
nalévani ¢aje z konvice, rozdavani pfibor(i u obéda, odnaseni Spinavého a nedojedeného...)
Pfi jidle jsou vedeny ke spravnému pouzivani a drzeni pfiboru, k dodrzovani pravidel stolovani
a Cistoty kolem talife

Do jidla nenutime, ale snazime se vést déti alespon k ochutnavani riznych druht zeleniny nebo
méné obvyklych druht jidel

Déti nekrmime, mensim détem dopomdhame (dle potfeby dokrmime)

Rizené a spole¢né &innosti:

® Prolinani vdech vychov v fizenych Cinnostech, béhem tydne se stfidaji

e Déti jsou motivovany vyuZivanim manask(, pomdlcek, obrazkd, praktickych ukazek,
praktickych Cinnosti a audiovizudlni techniky

e Vzdélavani formou hry
Jsou tizeny pecujici osobou, maji stanoveny cil a vychazi z potieb a zajmu déti
Probihaji mezi dopoledni svainou a pobytem venku

Pobyt venku:

e Formou vychazky nebo pobytu na nasem détském hristi na zahradé détské skupiny ¢i na
verejném hfisti

® M3 za cil doprat détem dostatek volnosti a pfirozeného pohybu

Odpoledni spanek a odpocinek:

Pfi odpolednim odpocinku jsou détem ¢teny pohadky a pribéhy

Poslech pohadky z CD — pohadky prevaziné od ceskych autort

Vsechny déti si po obédé odpocinou na lGzku aty, které neusnou, se po pohadce vénuji
klidnym hram

Individudlni prace:

V heterogenni skupiné déti je velmi dllezita, nutnost rozdélit pracovni ¢innosti a vzdélavani
dle vékovych skupin s pfihlédnutim na moznosti déti se specifickymi potfebami.

Se skupinkou déti nebo s jednotlivci — procvi¢ovani urcité ¢innosti nebo dovednosti

Zarazeni pfi hrach, fizenych ¢innostech, v odpolednich ¢innostech nebo napf. pfi neptiznivém
pocasi misto pobytu venku



Hygiena a sebeobsluha:
e Hygienické potfeby provadéji déti samostatné, pfi pozadani jim pecujici osoba pomlze
e Déti jsou vedeny k samostatnosti: pfi myti rukou, oblékani, svlékani, ukladani obleceni na
raminka, skladani obleceni v Satné a také pfi uklidu hracek
e PfislozitéjsSich ¢innostech pomdha pecujici osoba nebo starsi kamaradi
Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci

Komunikace mezi détskou skupinou a rodinou:

® Probiha kazdodenné pfi predavani déti
Schiizky rodic¢a déti s pecujicimi osobami
MoZnost dojednat si individudlni schiizku s vedouci pecujici osobou
Informacni nasténka, poskytnuti informaci pres internet, mobilni telefon
Setkdvani pti akcich DS nebo Skolicky U Draka z.s.

2.3. Charakteristika planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce vychazi z Ramcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani, je vsak
upraven pro heterogenni skupinu déti od jednoho do Sesti let.

Vychova a péce v détské skupiné Dracek sméfuje k vSeobecnému rozvoji ditéte, na zakladech
respektujictho pfistupu. Vychdzime z potieb malého ditéte, ué¢ime ho rozvijet jeho pfirozené
schopnosti a smyslové vnimani.

Ucitelky — u nas tety - prlvodce pomahaji ditéti v jeho individudlnim rozvoji a zaroven dité vedou
k interakci a spolupraci s ostatnimi détmi tak, aby se dité plnohodnotné zaclenilo do kolektivu tfidy a
nalezlo v ném své misto.

3. Specifika vychovy a péce

3.1. Specifika planu vychovy a péce v DS Dracek

V ramci vzdélavaciho planu je kladen velky dlraz na vék déti. U dvouletych déti jsou aktivity zaméreny
na zvladnuti sebeobsluznych Cinnosti v oblasti hygieny, stolovani, rozvoj feci a hry. U starSich déti je
pak dbdno ina jejich samostatné oblékani, svlékdni a obouvani. U viech vékovych skupin je kladen
dliraz na rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj reci a slovni zasoby. VSe pak formou her a zdbavy.
Mladsi déti jsou také dle svého zajmu zapojovany do pokust cilenych na déti starsi.

Dalsimi specifiky pFistupu v DS Dracek jsou:

1. Svobodnd prdce, pfi niZ si dité voli:

Co (s jakou pomuckou bude pracovat)
Kde (vybér mista)

Kdy (s jakou posloupnosti ¢innosti)
S kym (zda samo, ve dvojici ¢i malé skupiné) bude pracovat



Volna — svobodna prace neznameng, Ze dité stfida Cinnosti bez ukonceni nebo nedéla nic. Svoboda
nespociva v tom, Ze dité zlistane ponechano samo sobé. Ucitel déti pozoruje, reaguje na jejich chovani,
koordinuje ¢innost déti a musi vyuZit své pedagogické dovednosti, aby bez prikazli pomohl najit ditéti
¢innost, kterd ho zaujme. Dité pfijima zodpovédnost za dokonceni prace, jeji uklid a uloZzeni pomucky.

2. Pripravené prostredi

Rozumi se tim pripravené pomducky a jejich logické uspofadani a dostupnost, nabytek odpovidajici
fyziologickym potfebam déti, spole¢né vytvorend pravidla souZiti a prace, srozumitelny a smysluplny
rad. Takové prostredi poskytuje inspiraci a podnécuje k ¢innosti.

Vyuzivame pomucky, které jsou vytvoreny tak, aby rozvijely jednotlivé détské smysly a dité si na nich
mohlo samo zkontrolovat spravnost reseni.

K dalsim vyznamnym aspektim tohoto pfistupu patfi:

® Absorbuijici duch (schopnost ditéte absorbovat poznatky dovednosti, na které je naladéno)

e Polarizace pozornosti (schopnost ditéte koncentrovat svou pozornost na u¢enou vlastnost nebo
dovednost)

e Senzitivni obdobi (obdobi, kterymi dité prochazi a pfi nichz je vnimavé k urcité oblasti vzdélavani)

® lzolace jedné vlastnosti (typicky znak smyslového materidlu)

e Trojstupniova vyuka (didakticky postup k pochopeni a zapamatovani si)

Ucitel je pomocnikem a prlivodcem ditéte v jeho cesté za poznanim. Dité je v popredi zajmu, dostava
prostor a ¢as pro svij rozvoj. Ucitel ditéti pomaha, kdyzZ je o to pozadan, dité se aktivné podili na svém
vzdélani v duchu motta“ ,,Pomoz mi, abych to dokdzal sém*“.

4. Obsah planu vychovy a péce

4.1. Plan vychovy a péce v détské skupina Dracek pro déti od 1 do 6 let s ndzvem Drackova
Zemékoule

Plan vychovy a péce je rozdélen do integrovanych blok(, které obsahové kopiruji vzdélavaci program
pro matefské Skoly. Vzdéldvaci plan kopiruje ro¢ni cyklus a ptirozené se odviji od ro¢niho, pfirodniho
a spole¢enského béhu. Srozumitelnym zplisobem jsou détem osvétlovdna témata a udalosti
probihajici v danou ro¢ni dobu (tradice a svatky, zmény v pfirodé). Détem jsou kazdodenni zkuSenosti
a jim pochopitelnym zplsobem predavany informace o okolnim svété. UmozZiiuje détem ucit se
poznatky a dovednosti v realnych souvislostech. V kazdém bloku probirano konkrétni téma, ke
kterému se vztahuji aktivity a vzdéldvaci obsah. Casovy pldn integrovanych blokd je flexibilni a lze jej
pfizpUsobit (doba nastupu déti do DS je v pribéhu celého roku a vychazi tak z potreb rodica k navratu
po rodi¢ovské dovolené do zaméstnani).

4.2. Integrované bloky a jejich témata

1. Podzim v Dracku 1.9.2023 —30. 11. 2023



2. Zima v Dracku 1. 12. 2023 - 29. 2. 2024

3. Jaro v Dracku 1. 3.2024 - 31. 5. 2024

4. Léto v Dracku 1. 6. 2024 — 31. 8. 2024

4.3. ROZSIRUJICi NABIDKA DiLCiCH PROGRAMU — NADSTANDARDNI AKTIVITY
Vylety do okoli s charakteristikou ro¢niho obdobi, ekologickou ndplni.
Télovychovné Cinnosti ,,Pohyb zdravy, vesely a hravy....“

Keramika v DS - pravidelnd k ndm dochadzi uéitelka z keramické dilny, tvofime vyrobky v ndvaznosti na
ro¢ni dobu

Navstéva zvifat s DS - pravidelné vylety do ZOO koutku, pomoc v péci o zde chovana zvifata, sezndmeni
s nazvoslovim a zakladni charakteristikou téchto zvirat

Blok anglictiny
Spolecné akce déti a rodici - slavnosti, besidky

Maly zahradnik — celorocni ekologicky vzdélavaci program

5. Evaluace
5.1. Oblasti hodnoceni

a) Naplnovani cild planu vychovy a péce (PVP)
b) Zplsob realizace PVP

¢) Kvalitu podminek vzdélavani

d) Vysledky vzdélavani

Ad a) Po ukonéeni kazdého tématu pecujici osoby zhodnoti, zda se déti dostatecné s danym tématem
seznamily, zda byly splnény zadané Ukoly a kterym détem je tfeba se jesté individualné vénovat (napr.
po odpolednim odpocinku). Dalsi zhodnoceni povedou pecujici osoby spolec¢né po ukonceni kazdého
integrovaného bloku.

Ad b) Po ukonceni kazdého tématu je zhodnoceno, zda byly vyuZity vhodné formy fizenych ¢innosti,
individualni pfistup, zda byl dan prostor viem détem, dostatek pohybu, pfimérena narocnost, zda
zvolené Cinnosti déti zaujaly a byly dostate¢né rozmanité, vhodnost pomUcek. Dalsi zhodnoceni bude
nasledovat po ukonceni kazdého integrovaného bloku.

Ad c) Po ukonceni kazdého tématu pecujici osoby spole¢né zhodnoti, zda jsou v DS pro jednotliva
témata vhodné podminky, pomucky, pocet déti ve tfidé, vhodné prostory, rezim dne atd. Dalsi
hodnoceni bude nasledovat po ukonceni jednotlivych blokd.
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Ad d) Vysledky vzdélavani a pokroky jednotlivych déti jsou konzultovany pravidelné s rodici od nastupu
kazdého ditéte do DS aZ do ukonceni dochazky.

Portfolio — slozka pracovnich listl a vykresu je zakladana pro kazdé dité a je rodi¢dm k dispozici.

Zavérem — Usmév, spoluprace, laskyplné prostiedi, vyuzivani modernich technologii, seznamovani
s modernim svétem, respektujici styl vychovy.
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Drackovy kroky rokem

1. Podzim v Dracku 1. 9. 2023 - 1. 12. 2023

Trida Medvidkd, Dracka a Lvicat:

Vitdme nové kamarady
Babi |éto ve Skolicce
Ahoj Podzime!
Podzimni sklizen
Malovani barvami podzimu
Foukej, foukej vétricku
Proc se javor cervena
Dusicky
Halloween

. Podzimni krajina

. Bily ki, sv. Martin

. Moje télo, moje zdravi

. Adventni cas
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2. Zima v Dracku 4. 12. 2022 - 1. 3. 2023

Trida Medvidkd, Dracka a Lvicat:

Mikulas

Andilek a cert

Vanoce klepou na dvere

Vanocni ¢as

Tti kralové

Bila zima

Kouzla mrazu

Snézi, snézi

Masopust a maskarada
. Jak se lisi Zima v krajich
. Unor bily, pole sili
. Hratky v zimé
. Zimo, Zimo, pust k nam jaro
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3. Jaro v Dracku 4. 3. 2023 —. 2023

Trida Medvidkd, Dracka a Lvicat:

1. Voldme jaro
2. Rouzvijej se poupatko
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3. Prvnisazenicky

4. Velikonoce

5. Kvete to, voni to

6. Jaro na nasi zahradce
7. Carokrasné kouzleni
8. Mlad4étka zviratek
9. Lasky cas

10. Maminka

11. NasSe modra planeta
12. Tridime odpad

13. Tyden pro déti

4. Léto v Dracku 3. 6. —31. 8. 2023

Trida Medvidkd, Dracka a Lvicat:

Prvni plody ze zahradky
Tatinek
Zeleny svét

Hura prdzdniny!

Cesta do pravéku
Dinosaufi
Mezopotamie a Egypt
Doba kamenna

. Doba bronzova
10.Stéhovani narodu
11.Stfredovék
12.Soucasnost

13.Hola, hola, skola vola!

©®NOUEwNE

12



