Respektovat a byt respektovan

Jak vychovat své dite, aby z néj vyrostl zodpovedny a slusny clovek? Takovou otdzku si jiste polozi
nejednou kazdy rodic. Dokud ten maly clovicek nelezi v postylce pred nami, pripada nam, zZe by to
vlastné nemeél byt takovy problem. Zvladly to uz miliony lidi... Jakmile ale ditko trochu povyroste,
nejednou clovéka napadne, Ze by se néjakd rada prece jen hodila.

VE: O kurzech, kam si pro takové rady jiZz mnoho let prichazi desitky rodici jsem si povidala
s PhDr. Janou Novackovou a s PhDr. Dobromilou Nevolovou, ¢lenkami Spole¢nosti pro
mozkové kompatibilni vzdélavani.

Prvni podminkou efektivniho vzdélavani a vychovy musi byt pocit bezpeci u téch, kteti se u¢i, hned
druhou podminkou je smysluplnost — obsahu vyuky a pozadavki kladenych na déti. I kdyz ucitelé
nebo rodice tyto podminky akceptuji, pottebuji jesté¢ metody, postupy, dovednosti — zkratka
nastroje, jak je prakticky naplnovat v béznych kazdodennich situacich ve skole 1 v roding, nejen
pti uceni, ale ve vztazich viibec. To je néplni nasich kurzli — propojeni principd s nastroji.

VE: Kurzy se jmenuji ""Respektovat a byt respektovan'. O tom, Ze by déti mély mit k
rodi¢im tctu a mély by je respektovat, se hodné mluvi, ale vy rikate, Ze by tato ucta a respekt
mély byt vzajemné, tedy, Ze by i rodi¢e méli mit ictu a respekt ke svym détem. To jisté muze
vzbudit obavy. Maji tedy rodice prestat déti vychovavat a klast na né pozadavky?

Jsme piesvédcCeni, ze déti se nemohou naucit respektu vii¢i druhym, pokud se samy nesetkavaji s
respektem vici vlastni osob€. U déti, které zazivaji ptevazné autoritativni chovani dospélych vici
sob¢, je velkeé riziko, Ze tento model nerovnocennych vztahti budou pfenaset na mezilidské vztahy
viibec — budou se tak chovat k vrstevnikiim, budou se tak chovat v dospélosti: kdo je vétsi,
mocng&;jsi, ten porouci, kdo je mensi, slabsi, ten posloucha a plni, co mu feknou, byt by to nebylo
spravné. A bude se jim to zdat naprosto v poradku. Na kurzech si vyjasiiujeme pojmy — co je to
respekt, co autorita, co mocensky piistup, co poslusnost, co zodpovédnost.

Partnersky vztah ve vychové samoziejme neznamena, ze si déti budou délat, co chtéji. Je
zodpovédnosti dospélych, naudit déti, ze nékteré veéci se museji délat a jiné zase nesméji, co je
spravné a co ne, a také celé fade nejriznéjSich dovednosti, tykajicich se naptiklad sebeobsluhy,
hygieny, sluSného chovani k druhym ¢i plnéni nejriznéjsich ukolt ve skole atd.

Jde vSak o to, jakym zplisobem je to u¢ime. Za slovy a za tonem hlasu, kterymi klademe na dité
pozadavky, se skryva vzdy n¢jaké poselstvi, které - byt neuvédomeéle - rozeznava uz malé dité.
Bud’ citi respektujici vztah, vnima, Ze dospély je poklada za milou, hodnotnou osobu, ktera je
schopna leccos zvladnout, i tfeba napravovat své chyby, nebo vnima, Ze je dospély poklada za
nékoho neschopného, nezodpovédného, nepiijemného, koho je tieba stale dirigovat a ovladat.

Podle toho, jaky obraz si o sob¢ dité z této komunikace odnese, se bude chovat v neptitomnosti
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Dospéli vétSinou vitbec nemaji v umyslu vyvolavat takové neptijemné pocity a predstavy
nekompetentnosti. Na naSich kurzech jsou Casto rodice i ucitelé upfimné zdéseni, co mohla jejich
slova zptisobit.

VE: Cast kurzu se jmenuje tresty a odmény. SnaZite se vysvétlit rodi¢iim, Ze tresty a odmény
nejsou nezbytnou ¢asti vychovy. V ¢em vidite jejich riziko? A ¢im je podle vas moZné tresty a



odmény nahradit?

Pokud hovotfime o tom, Ze bychom déti neméli trestat, neznamena to, ze bychom neméli reagovat
na jejich nespravné chovani. Tresty maji hodné rizik. Jsou nastrojem moci, takze opét upeviuji v
détech pohled na lidské vztahy, kde ten, kdo je siln¢j$i, miZe ubliZovat slabSimu (momentalné ve
jménu odplaty za nespravné chovani).

Dalsim rizikem je, Ze se dit€ nenauci, ze nékteré véci je potieba délat, protoze to ma néjaky smysl,
je to potfebné, ptipadné, ze je to tak spravné — naopak se uci, ze spravné se chovat ma vyznam, jen
kdyz hrozi trest nebo kdyz kyne odména. Jsme zastanci ptistupu, kdy dosp€ly nehleda feSeni sam,

ale vzdy ptizvava dité k spoluticasti — ,,Co s tim udélame? Co navrhujes? Jak to napravis?

Alternativou trestl jsou pfirozené diisledky a naprava. U trestl Casto naprava chybi. Trest je vlastné
vymeénny obchod: ja néco udéldm, oni mne potrestaji a jsme si kvit. Pokud snesu trest, mazu si d¢lat
co chei!

O odménéch plati mnohé z toho, co o trestech. Odmény se nabizeji vzdy z pozice silnéjsiho,
upeviiuji tedy mocensky model vztahii. Jsou to vlastné uplatky za spravné chovani. Kdyz za cokoliv
nabizime odménu, jako bychom tim fikali, Ze ta ¢innost (spravné chovani) nemé sama o sob¢ pro
dit¢ valny vyznam, takze my mocni dospé€li ho musime uplécet, aby délalo, co my chceme.

Vlastné¢ odménami okraddme déti o radost a uspokojeni z €innosti samotné. Odmény by ve vychoveé
viibec nemély byt. Néco jiného je naptiklad darek jako vyraz dobrych vztahli. Zato si mame vSimat
vSeho, co dit¢ déla spravné, a jen mu prosté fict, ze to, co ted’ udélalo, je fajn, spravné, v poradku.

VE: Ve vychové je ¢asto zdiraziiovana poslusnost. Déti, které poslouchaji bez odmluv své
rodice a nediskutuji s nimi, vnimame jako dobfe vychované. Jaky je vas pohled?

Kam mtize vést poslusnost, se na nasich kurzech vyjasni vzdy docela rychle, kdyz ucastnikiim
polozime otazku, zda by si ptali, aby jejich dité bylo v dospélosti poslusnou osobou. Okamzit¢ si
uvédomi, jaka z posluSnosti plynou rizika: manipulovatelnost kymkoli, neuspokojivé partnerské
vztahy (v extrému az obéti domaciho nasili), zavislost na autoritach, neschopnost projevit své
nazory, potieby, pfani, neschopnost fici ne, zneuZzitelnost v nejriznéjsich oblastech.

Je tfeba si v8ak vyjasnit, co pojmem poslusnost rozumime: poslouchat znamena podiidit se tomu, co
chce druhd osoba, ktera je v silnéjsi pozici, bez ohledu na spravnost. Naproti tomu fidit se zdkony,
normami slusného chovéni, dohodami (v¢etné napt. pracovni naplné€, kde byva dano, kdo ma jaké
kompetence a povinnosti) — takové chovani nazyvdme zodpovédnosti.

Poslusnosti se nékdy nespravné oznacuje prosté jen dobré chovani ditéte. Rozdil mezi poslusnosti a
zodpovédnosti je v diivodu, v motivu toho dobrého chovani — zda se tak ¢loveék chova ze strachu
pied hnévem ¢i trestem (pfipadné v oekavani pochvaly a odmény), nebo se tak chova, protoze tu
"spravnost" pfijalo za své. Za dobie vychované pokladame ty déti, které se chovaji dobte, i kdyz u
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toho neni zadny dospély.

VE: Pokud bude dité vedeno respektujicim zptisobem, jaky by z néj mohl vyriist ¢lovék?
Mate uz néjaké zkuSenosti s détmi, které byly takto vychovavany? Jsou v nécem jiné?

Knihu Respektovat a byt respektovan (2005) jsme napsali aZ asi po deseti letech kurzl, kterymi
prosly tisice ucitelti 1 rodict. Jejich zkuSenosti, jejich ptibeéhy dokladaji, ze tento piistup funguje,
zlepSuje vztahy a velmi pfispiva k tomu, co by si kazdy rodi€ tolik pfal — aby jeho dit¢ bylo
samostatnym, zodpovédnym a slusnym ¢lovékem.



Vime, zZe to jsou déti velice oteviené. Jsou méne zavislé na socialnim tlaku. Ttinactileta dcera nasi
kolegyné si nejdiive ptala sledovat televizni seridl, protoze to bylo pro vSechny déti ve tiidé
tématem kazdodennich rozhovori. Po tydnu divka sdélila své matce, ze serial nebude sledovat, se
slovy: "Proto, Ze se na to divaji vSichni, nemusim se na to divat ja."

Jsou schopné sdélovat své nazory a postoje, vyjadfit sva ptani, a to kultivovanym zptsobem (pokud
rodic¢e za¢nou pouzivat efektivni komunikacni dovednosti, déti se je od nich uc¢i velmi rychle). Na
slova "Ty jsi ¢unik," reagovalo dokonce dvouleté dité: "Nejsem cunik, jsem Filip, nefikej mi to."

Ve tfide, kde se pani ucitelka snaZi redukovat pochvaly, odmény a zndmky, ale ulétlo ji: "Za to
zaslouzi$ jednicku," chlapec reagoval: "Ja nepotiebuji jednicku, ja to umim."

Kromeé toho jsou také diikazy, ze tento ptistup se ve Skole pozitivné promitad do zna¢ného snizeni
kézetiskych problémil a p¥ispiva také k lepsim vysledkiim v ugeni. Skola, ve které se jiz nékolik let
snaZzi o partnersky ptistup k détem, nam popisovala zpetnou vazbu, kterou dostavaji o svych
absolventech ze stfednich §kol. Reditelé stfednich $kol fikaji, Ze se tyto déti velice rychle poznaji,
protoze jakmile se ve tfid€ nebo ve Skole vyskytne néjaky problém, déti z této Skoly se aktivné snazi
s tim néco d¢lat. Také se daleko vic snazi o komunikaci s dospélymi, které jsou zvyklé povazovat za
partnery.

Respektujici styl vychovy umoziiuje détem vytvaret si vysokou sebetctu, kterou pripodobiiujeme k
imunitnimu systému osobnosti. Kdo si vazi sam sebe, nebude délat véci, kterymi by klesl ve
vlastnich ocich.

Spole¢nost pro mozkoveé kompatibilni vzdélavani vznikla v r. 1995 a klade si za cil podporovat
probihajici transformaci vzdélavani zejména vzdélavanim uciteld i osvétou vetejnosti a rodicl. V
soucasnosti pracuje v této spolecnosti celkem pét lidi, vSichni psychologové. Vice o spolecnosti se
1ze dozvédet na www.zkola.cz/respektovat
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